Economie d’énergie
Faut-il éteindre ou mettre en veille son PC ?
Même arrêté, un PC consomme un peu d’énergie

Il vaut mieux éviter le mode veille, car faute de savoir éteindre leur processeur, les PC continuent à consommer beaucoup.
La veille prolongée est un meilleur choix : dans ce mode, l’ordi recopie la totalité des données de la mémoire vive sur le disque dur avant de couper l’alimentation. On peut débrancher le PC sans risque de perdre la moindre donnée.

Toutefois, il faudra, de temps en temps, faire un arrêt et un redémarrage complet de Windows.
Pour mettre le PC en veille prolongée :
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